CZUWANIE PASCHALNE Wielka Sobota
wieczorem (wersja krotsza)

Co przygotowac?
Stot nakryty obrusem, krzyz, Pismo swigte 1 NIEZAPALONA swiece.
Swiece chrzcielne.

DIALOG

Prowadzacy (albo ktokolwiek inny) prowadzi dialog dotyczacy nocy
Zmartwychwstania:

Czy wiecie, dlaczego si¢ dzisiaj gromadzimy na modlitwe? (Bo tej nocy
Pan Jezus powstal z martwych)

Dobrze. Teraz bedziemy stuchali czytan z Pisma §wietego, aby dowiedzie¢
si¢, dlaczego to jest tak bardzo wazne dla nas.

SWIATEO
Prowadzacy zapala §wiece i méwi: P: Swiatto Chrystusa.
W: Bogu niech bedg dzigki.

HYMN
Wszyscy odmawiaja hymn:

W: Chwata na wysokos$ci Bogu, a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli. Chwalimy
Cig.

Btogostawimy Ci¢. Wielbimy Cie. Wystawiamy Cie. Dzigki Ci sktadamy, bo
wielka jest chwala Twoja. Panie Boze, Krolu nieba, Boze Ojcze wszechmogacy.
Panie, Synu Jednorodzony, Jezu Chryste. Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca.
Ktory gladzisz grzechy Swiata, zmiluj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy
Swiata, przyjm blaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj si¢ nad
nami. Albowiem tylko Tys jest §wigty. Tylko Tys jest Panem. Tylko Ty$
Najwyzszy, Jezu Chryste. Z Duchem Swietym w chwale Boga Ojca. Amen.

MODLITWA
Prowadzgcy modli si¢ spontanicznie:

Dzigkuje Panu Jezusowi, ze powstal z martwych, ze przez to my tez
mozemy cieszy¢ si¢ z odnowionego zycia.



Prosi, abySmy zawsze z Nim byli.

I konczy:
P: Przez Chrystusa, Pana naszego. W: Amen.
Mozna poshuzy¢ si¢ modlitwa:

P: Boze, Ty sprawiasz, ze ta najswigtsza noc jasnieje blaskiem
Zmartwychwstania Panskiego, wzbudz w Twoim Kosciele ducha
dziecigctwa, ktorego otrzymaliSmy na chrzcie §wietym, abySmy,
odnowieni na duchu i ciele, stuzyli Tobie z catkowitym oddaniem. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg zyje 1 kroluje
w jednosci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

W: Amen.

LITURGIA SLOWA
Mt 28,1-10

Z Ewangelii wedlug §wietego Mateusza

Po uplywie szabatu, o §wicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria
Magdalena 1 druga Maria obejrze¢ grob. A oto nastgpito wielkie trzgsienie ziemi.
Albowiem aniot Panski zstgpit z nieba, podszedl, odsunat kamien 1 usiadl na nim.
Postac jego jasniala jak btyskawica, a szaty jego byty biate jak $nieg. Ze strachu
przed nim zadrzeli straznicy 1 stali si¢ jakby martwi.

Aniot za$§ przemowit do niewiast: ,,Wy si¢ nie bojcie! Gdyz wiem, ze szukacie
Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak zapowiedzial.
Przyjdzcie, zobaczcie miejsce,

gdzie lezat. A 1dZcie szybko 1 powiedzcie Jego uczniom: «Powstal z martwych 1
oto udaje si¢ przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie». Oto, co wam
powiedzialem”.

Pos$piesznie wigc oddality si¢ od grobu, z bojaznig 1 wielka radoscia, 1 pobiegly
oznajmi¢ to Jego uczniom.

A oto Jezus stangl przed nimi, mowiac: ,,Witajcie!” One podeszty do Niego,
objety Go za nogi 1 oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: ,,Nie bojcie sie!
IdZcie 1 oznajmijcie moim braciom: niech udadzg si¢ do Galilei, tam Mnie
zobaczg”.

Oto stowo Panskie.

DIALOG



Od czwartku spotykamy sie, aby si¢ razem pomodlic.
Co te czytania mowig o Panu Jezusie?

Dlaczego Pan Jezus zgodzit si¢ umrzec? (Bo nas kochatl. Bo
zgrzeszylismy... itd.)

Ale historia Pana Jezusa nie skonczyla si¢ na tym, ze umart. On powstal z
grobu. Trudno nam to zrozumiec¢, ale wiemy, ze widzieli Go uczniowie,
kobiety 1 inni ludzie.

Dzisiaj tez mozemy si¢ z Nim spotykac¢. Bo wiemy, ze On chce si¢ z nami
spotykac. Bo bardzo nas kocha. Bo za nas umarl na krzyzu 1
zmartwychwstat.

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH
Prowadzacy modlitwe wprowadza w odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych:

P: My zostaliSmy ochrzczeni jako dzieci 1 nie pamigtamy naszego chrztu,
dlatego sobie dzisiaj o tym przypomnimy, co nasi rodzice méwili podczas
naszego chrztu, o co pytat ich ksiadz.

Mozna zapali¢ Swiece chrzcielne od Swiecy na stole.

P: Czy wyrzekasz si¢ grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?

W: Wyrzekam sig.

P: Czy wyrzekasz si¢ wszystkiego, co prowadzi do zta, aby ciebie grzech
nie opanowal? W: Wyrzekam sie.

P: Czy wyrzekasz si¢ szatana, ktory jest gtownym sprawcg grzechu?

W: Wyrzekam sig.

P: Czy wierzysz w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i
ziemi?

W: Wierze.

P: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, a naszego Pana
narodzonego z Maryi Dziewicy, ume¢czonego 1 pogrzebanego, ktory
powstat z martwych 1 zasiada po prawicy Ojca?

W: Wierze.
P: Czy wierzysz w Ducha Swictego, $wicty Kosciot powszechny,
obcowanie §wigtych,



odpuszczenie grzechdéw, zmartwychwstanie ciata 1 zycie wieczne? W:
Wierzg.

P: Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W: Jak byta na poczatku teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
MODLITWA

Rozpoczyna si¢ modlitwa. Kazdy moze spontanicznie podac intencje,
ktorg si¢ konczy: Ciebie prosimy — Wystuchaj nas, Panie.

Warto pamigtac, aby pomodli¢ si¢ za wszystkich ochrzczonych, za
papieza, za ksiezy, za chorych (zwlaszcza teraz), za stuzby medyczne, za
bliskich, za zmartych...

MODLITWA PANSKA

Te wspdlng modlitwe konczy sie odmowieniem Modlitwy Panskie;.

W: Ojcze nasz...

KOMUNIA DUCHOWA

Po Ojcze nasz przewodniczacy zacheca do przyjecia komunii duchowe;.

P: Nie mozemy by¢ na mszy swigtej, ale mozemy przyja¢ mimo to Pana
Jezusa. Zatem moddIcie si¢ razem ze mng:

Jezu madj, wierzg, Ze jestesS obecny w Najswietszym Sakramencie. Mituje
Cie nade wszystko i pragng zjednoczy¢ si¢ 7 Tobq w mojej duszy. Poniewaz
teraz nie moge Cie przyjqc sakramentalnie, przyjdZ duchowo do mego
serca. Jednocze sie z Tobq, abys rzeczywiscie byt we mnie obecny, oddaje
Ci sig zupetnie i prosze gorqco: nie dozwol, abym kiedykolwiek oddalit si¢
od Ciebie.

Amen.
Chwila ciszy.
Potem mozna odmowié¢ modlitwe dzigkczynng:

Wielbie Ciebie w kazdym momencie — o, Zywy Chlebie nasz, w tym
Sakramencie.

BELOGOSELAWIENSTWO

Kazdy z rodzicow po kolei kladzie rgke na glowie dziecka i mowi:



Niech ci¢ Pan blogostawi i strzeze. Niech Pan rozpromieni oblicze swe
nad toba, niech ci¢ obdarzy swa taska. Niech zwroci ku tobie oblicze
swoje 1 niech ci¢ obdarzy pokojem.

I czyni na czole znak krzyza:

Niech cie blogostawi Bog wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swicty.
Amen. RoOwniez malzonkowie w ten sam sposob sobie udzielajg
btogostawienstwa. Jesli kto§ modli si¢ sam, moze uczyni¢ znak krzyza.

CZUWANIE PASCHALNE Wielka Sobota
wieczorem (wersja dluzsza)

Co przygotowac?

Stot nakryty obrusem, krzyz, Pismo swigte 1 NIEZAPALONA $wiece.
Swiece chrzcielne.

SWIATLO

Prowadzacy zapala Swiece i mowi:

P: Swiatto Chrystusa.
W: Bogu niech bedg dzigki.

P: Weselcie si¢ juz, zastepy Anioldw, w niebie: weselcie si¢, studzy Boga.
Niechaj zabrzmig dzwony gloszace zbawienie, gdy Krol tak wielki odnosi
zwyciestwo. Raduyj sig, ziemio, opromieniona tak niezmiernym blaskiem, a
oswiecona jasnoscig Krola wiekow, poczuj, ze wolna jestes od mroku, co
swiat okrywa! Zdobny blaskiem takiej Swiatlosci, raduj si¢, Kosciele
swigty, Matko nasza! Ta za$ §wiatynia niechaj zabrzmi poteznym Spiewem
catego ludu.

P: W gore serca.
W: Wznosimy je do Pana.
P: Dzi¢ki sktadajmy Panu Bogu naszemu. W: Godne to i sprawiedliwe.

P: Zaprawde, godne to 1 sprawiedliwe, abysSmy z catego serca i z catej
duszy $§piewem wystawiali niewidzialnego Boga, Ojca Wszechmogacego,
oraz Jednorodzonego Syna Jego, Jezusa Chrystusa, naszego Pana, ktory
Ojcu Przedwiecznemu sptacit za nas dtug Adama 1 krwig serdeczng zmazat



dhuzny zapis starodawnej winy. Oto s3 bowiem §wigta paschalne, w czasie
ktorych zabija si¢ prawdziwego Baranka, a Jego krew poswieca domy
wierzacych. Jest to ta sama noc, w ktorej niegdys ojcow naszych, synow
Izraela, wywiodte$ z Egiptu 1 przeprowadzites suchg nogg przez Morze
Czerwone.

Jest to zatem ta noc, ktora Swiattem ognistego stupa rozproszyta ciemnosci
grzechu, a teraz ta sama noc uwalnia wszystkich wierzacych w Chrystusa
na catej ziemi od zepsucia poganskiego zycia 1 od mroku grzechow, do
taski przywraca 1 gromadzi w spolecznosci

swietych. Tej wlasnie nocy Chrystus skruszywszy wiezy smierci, jako
zwyciezca wyszedt z otchtani. O, jak przedziwna taskawos¢ Twej dobroci
dla nas! O, jak niepojeta jest Twoja mitos¢: aby wykupi¢ niewolnika,
wydales swego Syna.

O, zaiste konieczny byt grzech Adama, ktory zostat zgltadzony smiercia
Chrystusa! O, szczesliwa wina, skoro jg zgtadzit tak wielki Odkupiciel!
Uswigcajgca sifa tej nocy oddala zbrodnie, z przewin obmywa, przywraca
niewinno$¢ upadtym, a rados¢ smutnym. O, zaiste btogostawiona noc, w
ktorej si¢ taczy niebo z ziemia, sprawy boskie ze sprawami ludzkimi. W tg
noc pelna laski, przyjmij Ojcze Swicty, wieczorna ofiar¢ uwielbienia, ktora
Ci1 sktada Kosciot swiety, uroczyscie ofiarujac przez rgce swoich shug te
swiece, owoc pracy pszczelego roju. Prosimy Cig¢ przeto, Panie, niech ta
sSwieca poswigcona na chwate Twojego imienia nieustannie ptonie, aby
rozproszy¢ mrok tej nocy. Przyjeta przez Ciebie jako won przyjemna,
niechaj si¢ zlaczy ze swiattami nieba. Niech ta swieca ptonie, gdy
wzejdzie stonce nie znajgce zachodu: Jezus Chrystus, Twd) Syn
Zmartwychwstaty, ktory oswieca ludzkos¢ swoim Swiattem 1 z Tobg zyje 1
kroluje na wieki wiekow.

W: Amen.
DIALOG

Prowadzgcy (albo ktokolwiek inny) prowadzi dialog dotyczacy nocy
Zmartwychwstania:

Czy wiecie, dlaczego si¢ dzisiaj gromadzimy na modlitwe? (Bo tej nocy
Pan Jezus powstat z martwych)



Dobrze. Teraz bedziemy shuchali czytan z Pisma swietego, aby dowiedzie¢
sie, dlaczego to jest tak bardzo wazne dla nas.

LITURGIA SELOWA

Podajemy tylko trzy czytania ze Starego Testamentu. Jesli kto$ chciatby
przeczytac ich wigcej, to moze postuzy¢ si¢ stronami internetowymi lub
innymi zrédtami zawierajagcymi petne teksty czytan na Wigilie¢ Paschalna.
Sposrod podanych nizej, mozna wybrac tylko jedno (najlepiej drugie, z
Ksiggi Wyjscia).

Rdz 1,1 — 2,2 albo Rdz 1,1.26-31a (patrz nizej)

Wersja dluzsza:
Z Ksiggi Rodzaju

Na poczatku Bog stworzyt niebo 1 ziemig. Ziemia za$ byta beztadem 1
pustkowiem: ciemnos¢ byta nad powierzchnig bezmiaru wod, a Duch Bozy unosit
si¢ nad wodami.

29
!

Wtedy Bog rzekt: ,,Niechaj si¢ stanie §wiatlo$¢!” I stala si¢ §wiatlos¢. Bog,
widzac, ze $wiatlos$¢ jest dobra, oddzielit j3 od ciemnosci. I nazwat Bég swiattos¢
dniem, a ciemno$¢ nazwal nocg.

I tak uptynat wieczor 1 poranek — dzien pierwszy.

A potem Boég rzekt: ,,Niechaj powstanie sklepienie w §rodku wod 1 niecha;j
oddzieli ono jedne wody od drugich!” Uczyniwszy to sklepienie, Bog oddzielit
wody pod sklepieniem od wod ponad sklepieniem; a gdy tak si¢ stato, Bog
nazwat to sklepienie niebem.

I tak uptynat wieczor 1 poranek — dzien drugi.

A potem Bog rzekt: ,,Niechaj zbiorg si¢ wody spod nieba w jedno miejsce i1 niech
si¢ ukaze powierzchnia sucha!” A gdy tak si¢ stato, Bég nazwat te suchg
powierzchni¢ ziemig, a zbiorowisko wod nazwal morzem. Bog, widzac, ze byly
dobre, rzekt: ,,Niechaj ziemia wyda ro$liny zielone: trawy dajace nasiona, drzewa
owocowe rodzace na ziemi wedlug swego gatunku owoce, w ktorych sg nasiona”.
I tak si¢ stato. Ziemia wydata rosliny zielone: trawe¢ dajaca nasienie wedlug
swego gatunku 1 drzewa rodzace owoce, w ktorych byto nasienie wedlug ich
gatunkéw. A Bog widzial, ze byty dobre.

I tak uptynat wieczor 1 poranek — dzien trzeci.



A potem Bog rzekt: ,,Niechaj powstang ciata niebieskie, §wiecace na sklepieniu
nieba, aby oddzielaly dzien od nocy, aby wyznaczaty pory roku, dni 1 lata; aby
byty ciatami jasniejagcymi na sklepieniu nieba 1 aby $wiecity nad ziemig”. I tak si¢
stalo. Bog uczynit dwa duze ciata jasniejace: wigksze, aby rzadzito dniem, 1
mniejsze, aby rzadzito noca, oraz gwiazdy. I umiescit je Bog na sklepieniu nieba,
aby $wiecily nad ziemig; aby rzadzity dniem 1 nocg 1 oddzielaly §wiatto$¢ od
ciemnos$ci. A widziat Bog, ze byly dobre.

I tak uptynat wieczor 1 poranek — dzien czwarty.

Potem Bog rzekt: , Niechaj si¢ zaroja wody od istot zywych, a ptactwo niechaj
lata nad ziemig, pod sklepieniem nieba!” Tak stworzyt Bog wielkie potwory
morskie 1 wszelkiego rodzaju ptywajace istoty zywe, ktorymi zaroity si¢ wody,
oraz wszelkie ptactwo skrzydlate roznego rodzaju. Bog, widzac, ze byty dobre,
pobtogostawit je tymi stowami: ,,Badzcie ptodne i mndzcie sig, abyscie
zapelialy wody w morzach, a ptactwo niechaj si¢ rozmnaza na ziemi”.

I tak upltynat wieczor i poranek — dzien piaty.

Potem Bog rzekt: ,Niechaj ziemia wyda istoty zywe r6znego rodzaju: bydto,
zwierzeta pelzajace 1 dzikie zwierzeta wedtug ich rodzajow!™ 1 stato si¢ tak: Bog
uczynit rézne rodzaje dzikich zwierzat, bydta 1 wszelkich zwierzat petzajacych po
ziemi. I widziatl Bég, ze byty dobre.

A wreszcie rzekl Bog: ,,Uczyhmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam.
Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem podniebnym, nad bydtem, nad
ziemig 1 nad wszystkimi zwierzetami petzajagcymi po ziemi!” Stworzyt wigc Bog
cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i
niewiaste.

Po czym Bog im blogostawil, méwiagc do nich: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie
si¢, abyscie zaludnili ziemig 1 uczynili j3 sobie poddang; abyscie panowali nad
ptactwem podniebnym, nad rybami morskimi 1 nad wszystkimi zwierzetami
petzajacymi po ziemi”. I rzekt Bog: ,,Oto wam daje wszelka rosling przynoszaca
ziarno po catej ziemi 1 wszelkie drzewo, ktorego owoc ma w sobie nasienie: dla
was beda one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego 1 dla wszelkiego
ptactwa podniebnego, i dla wszystkiego, co si¢ porusza po ziemi 1 ma w sobie
pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona”. I tak si¢ stalo. A
Bog widziat, ze wszystko, co uczynil, byto bardzo dobre.

I tak upltynat wieczor 1 poranek — dzien szdsty.

W ten sposob zostaty ukonczone niebo 1 ziemia oraz wszystkie zastepy jej
stworzen. A gdy ukonczyl w dniu széstym swe dzieto, nad ktorym pracowat,
odpoczat dnia siddmego po catym swym trudzie, jaki podjat.



Wersja krotsza:
Z Ksiggi Rodzaju

Na poczatku Bég stworzyt niebo 1 ziemi¢. Potem rzekt Bog: ,,Uczynmy
cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje nad rybami morskimi,
nad ptactwem podniebnym, nad bydtem, nad ziemig i nad wszystkimi
zwierzetami petzajacymi po ziemi!” Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz,
na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne 1 niewiaste.

Po czym Bég im btogostawit, méwigce do nich: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie
si¢, abyscie zaludnili ziemig 1 uczynili j3 sobie poddang; abyscie panowali nad
ptactwem podniebnym, nad rybami morskimi 1 nad wszystkimi zwierzetami
petzajacymi po ziemi”. I rzekt Bog: ,,Oto wam daje wszelka rosling przynoszaca
ziarno po catej ziemi 1 wszelkie drzewo, ktérego owoc ma w sobie nasienie: dla
was beda one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego 1 dla wszelkiego
ptactwa podniebnego, 1 dla wszystkiego, co si¢ porusza po ziemi i ma w sobie
pierwiastek zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielona”. I tak si¢ stalo. A
Bog widzial, ze wszystko, co uczynit, bylo bardzo dobre.

Ps 104 (103),1-2a.5-6.10 i 12.13-14b.24 i 35¢ (por. 30)

Refren: Niech zstapi Duch Twdj i odnowi ziemie.

Btogostaw, duszo moja, Pana, *
Boze m¢j, Panie, Ty jeste$ bardzo wielki! Odziany w majestat i pickno, *
Swiattem okryty jak plaszczem.

Refren.

Umocnites fundamenty ziemi, *
nie zachwieje si¢ na wieki wiekow. Jak szatg okrytes ja Wielka Glebig, * ponad
gorami stanety wody.

Refren.

Ty zdroje kierujesz do strumieni, * ktore posrdd gor sie sacza.
Nad nimi mieszka ptactwo niebieskie * 1 §piewa posrod gatezi.

Refren.

Z Twoich komnat nawadniasz gory, * owocem dziet Twoich syci si¢ ziemia.
Kazesz rosng¢ trawie dla bydta *
1 roslinom, by cztowiekowi stuzyty.

Refren.



Jak liczne sg dzieta Twoje, Panie! * Ty wszystko madrze uczynites, ziemia jest
pelna Twoich stworzen. * Btogostaw, duszo moja, Pana.

Refren.
Wj 14,15 — 15,1a Z Ksiegi Wyjscia

Pan rzekt do Mojzesza: ,,Czemu glo$no wotasz do Mnie? Powiedz Izraelitom,
niech ruszaja w droge. Ty za$ podnies$ swa laske 1 wyciagnij reke nad morze, 1
rozdziel je na dwoje, a wejda Izraelici w Srodek morza na suchg ziemig. Ja
natomiast uczyni¢ upartymi serca Egipcjan tak, ze p6jda za nimi. Wtedy okaze
moja potege wobec faraona, calego wojska jego, rydwanow 1 wszystkich jego
jezdzcow. A gdy okaze mojg potege wobec faraona, jego rydwandw 1 jezdzcow,
wtedy poznaja Egipcjanie, ze Ja jestem Pan”.

Aniot Bozy, ktory szedt na przedzie wojsk izraelskich, zmienit miejsce 1 szedl na
ich tytach. Stup obloku rowniez przeszedt z przodu 1 zajat ich tyly, stajac miedzy
wojskiem egipskim a wojskiem izraelskim. I tam byt obtok ciemnoscia, tu zas
oswiecal noc. I nie zblizyli si¢ jedni do drugich przez calg noc.

Mojzesz wyciagnat reke nad morze, a Pan cofngt wody gwaltownym wiatrem
wschodnim, ktéry wiat przez catg noc, 1 uczynit morze suchg ziemia. Wody si¢
rozstapity, a Izraelici szli przez srodek morza po suchej ziemi, majac mur z wod
po prawej 1 po lewej stronie. Egipcjanie $cigali ich. Wszystkie konie faraona, jego
rydwany 1 jezdzcy weszli za nimi w srodek morza.

O swicie spojrzal Pan ze stupa ognia 1 ze stlupa obtoku na wojsko egipskie 1
zmusil je do ucieczki. I zatrzymal kota ich rydwanow, tak ze z wielkg trudnoscig
mogli si¢ naprzdd posuwac. Egipcjanie krzykneli: ,,Uciekajmy przed Izraelem, bo
w jego obronie Pan walczy z Egipcjanami”.

A Pan rzekl do Mojzesza: ,,Wyciagnij reke nad morze, aby wody zalaty Egipcjan,
ich rydwany 1 jezdzcow”. Wyciagnat Mojzesz reke nad morze, ktore o brzasku
dnia wrocito na swoje miejsce. Egipcjanie, uciekajac, biegli naprzeciw falom, 1
pograzyt ich Pan w srodku morza. Powracajace fale zatopity rydwany 1 jezdzcow
catego wojska faraona, ktorzy weszli w morze, §cigajac tamtych; nie ocalatl z nich
ani jeden. Izraelici za$ szli po suchym dnie morskim, majgc mur wodny po
prawej 1 po lewej stronie.

W tym to dniu wybawit Pan Izraela z rgk Egipcjan.

I widzieli Izraelici martwych Egipcjan na brzegu morza. Gdy Izraelici zobaczyli
wielkie dzieto, ktorego dokonat Pan wobec Egipcjan, ulekli si¢ Pana 1 uwierzyli
Jemu oraz Jego studze Mojzeszowi. Wtedy Mojzesz i Izraelici razem z nim
zaspiewali taka oto piesn ku czci Pana:



Ps: Wj 15 Rz 6,3—-11 Lk 24,1-12
Refren: Spiewajmy Panu, ktéry moc okazat.

Zaspiewam na czes¢ Pana, ktory okryt si¢ stawa, * gdy konia i jezdzca pograzyt
w morskiej toni.

Pan jest mojg moca 1 zrédtem mestwa, T

Jemu zawdzigczam moje ocalenie. *

On Bogiem moim, uwielbia¢ Go bede.
Refren.

Pan wojownik potezny, *

,» Len, ktory jest”, brzmi Jego imie.

Rzucit w morze rydwany faraona 1 wojsko jego, * wybrani wodzowie legli w
Morzu Czerwonym.

Refren.

Przepasci ich ogarnely, *

jak gtaz runeli w glebine.

Uwielbiona jest potgga prawicy Twej, Panie, * prawica Twa, o Panie, starta
nieprzyjaciot.

Refren.

Wprowadzites ich i osadzites *

na gorze Twojego dziedzictwa.

W miejscu, ktore uczynite§ swym mieszkaniem, T w $wigtyni zbudowanej
Twoimi r¢kami, *

Pan jest Krolem na zawsze i na wieki.

Refren.

Iz 54,4a.5-14
Z Ksiggi proroka Izajasza

Nie Igkaj si¢, Jerozolimo, bo matzonkiem twoim jest twoj Stworzyciel, ktoremu
na imi¢ — Pan Zastepow; Odkupicielem twoim — Swiety Izraela, nazywajg Go
Bogiem catej ziemi.

Zaiste, jak niewiastg porzucong i zgngbiong na duchu, wezwat ci¢ Pan. I jakby do
porzuconej zony mtodosci mowi twoj Bog: Na krotka chwilg porzucilem ciebie,
ale z ogromng mitoscig ci¢ przygarng. W przystepie gniewu ukrylem przed tobg



na krotko swe oblicze, ale w milosci wieczystej nad tobg si¢ ulitowatem, mowi
Pan, two6j Odkupiciel.

Dzieje si¢ ze Mng tak, jak za dni Noego, kiedy przysiagtem, ze wody Noego nie
spadng juz nigdy na ziemig; tak teraz przysiegam, ze si¢ nie rozjatrze na ciebie
ani ci¢ gromi¢ nie bede. Bo gory moga si¢ poruszy¢ 1 pagorki si¢ zachwiac, ale
mito$¢ moja nie odstgpi ciebie i nie zachwieje si¢ moje przymierze pokoju, mowi
Pan, ktory ma lito$¢ nad toba.

O nieszczesliwa, wichrami smagana, niepocieszona! Oto ja osadze twoje
kamienie na malachicie 1 fundamenty twoje na szafirach. Uczyni¢ blanki twych
murow z rubindw, bramy twoje z gorskiego krysztatu, a z drogich kamieni — cale
obramowanie twych muréw. Wszyscy twoi synowie bedg uczniami Pana, wielka
bedzie szczesliwosé twych dzieci. Bedziesz mocno osadzona na sprawiedliwosci.
Daleka badz od trwogi, bo nie masz si¢ czego obawiac, i od przestrachu, bo nie
ma on przystepu do ciebie.

Ps 30 (29),214.5-6.11-12ai 13b (2a)

Refren: Stawie Cig, Panie, bo mnie wybawiles.

Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawite§ *
1 nie pozwolite§ mym wrogom na§miewac si¢ ze mnie.

Panie, moj Boze, T
z krainy umartych wywotales moja duszg *
1 ocalites mi zycie sposrod schodzacych do grobu.

Refren.

Spiewajcie psalm, wszyscy mitujacy Pana, *
1 pamigtajcie o Jego swigtosci.
Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile, § a Jego taska przez cate zycie. *

Placz nadchodzi z wieczora, a rankiem wesele.
Refren.

Wystuchaj mnie, Panie, zmituj si¢ nade mna, * Panie, badZ moja pomoca.
Zamienite§ w taniec moj zatobny lament, * Boze m¢;j i1 Panie, bede Cie stawit na
wieki.

Refren.

HYMN



Wszyscy odmawiajg hymn:

W: Chwata na wysoko$ci Bogu, a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli. Chwalimy
Cie.

Blogostawimy Ci¢. Wielbimy Cig. Wystawiamy Cig. Dzi¢ki Ci sktadamy, bo
wielka jest chwala Twoja. Panie Boze, Krolu nieba, Boze Ojcze wszechmogacy.
Panie, Synu Jednorodzony, Jezu Chryste. Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca.
Ktory gladzisz grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy
Swiata, przyjm btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj si¢ nad
nami. Albowiem tylko Tys jest §wigty. Tylko Tys jest Panem. Tylko Ty$
Najwyzszy, Jezu Chryste. Z Duchem Swigtym w chwale Boga Ojca. Amen.

MODLITWA
Prowadzgcy modli si¢ spontanicznie:

Dzigkuje Panu Jezusowi, ze powstat z martwych, ze przez to my tez
mozemy cieszy¢ si¢ z odnowionego zycia.

Prosi, abySmy zawsze z Nim byli.

I konczy:
P: Przez Chrystusa, Pana naszego. W: Amen.
Mozna poshuzy¢ si¢ modlitwa:

P: Boze, Ty sprawiasz, ze ta najSwigtsza noc jasnieje blaskiem
Zmartwychwstania Panskiego, wzbudz w Twoim Kosciele ducha
dzieciectwa, ktorego otrzymaliSmy na chrzcie swietym,

abysmy, odnowieni na duchu i ciele, stuzyli Tobie z calkowitym oddaniem.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg zyje 1
kroluje w jednosci Ducha Swigtego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

W: Amen.

CZYTANIA
Sposrod czytan podanych nizej mozna wybrac tylko ewangelie.

Rz 6,3 11
Z Listu $wietego Pawta Apostota do Rzymian

Bracia:
My wszyscy, ktorzy otrzymaliSmy chrzest zanurzajacy w Chrystusa Jezusa,
zostaliSmy zanurzeni w Jego $mier¢. Zatem przez chrzest zanurzajacy nas w



smier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po to, abySmy 1 my post¢powali w
nowym zyciu — jak Chrystus powstat z martwych dzigki chwale Ojca.

Jezeli bowiem przez $mier¢, podobng do Jego $mierci, zostaliSmy z Nim zlaczeni
w jedno, to tak samo bedziemy z Nim ztgczeni w jedno przez podobne
zmartwychwstanie. To wiedzcie, ze dla zniszczenia ciala grzesznego dawny nasz
cztowiek zostat z Nim wspotukrzyzowany po to, bysmy juz dluzej nie byli w
niewoli grzechu. Kto bowiem umarl, zostat wyzwolony z grzechu. Oto6z, jezeli
umarliSmy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim rowniez zy¢ bedziemy,
wiedzac, ze Chrystus, powstawszy z martwych, juz wiecej nie umiera, $mier¢ nad
Nim nie ma juz wladzy. Bo to, Ze umart, umart dla grzechu tylko raz, a ze zyje,
zyje dla Boga. Tak 1 wy rozumiejcie, ze umarliscie dla grzechu, zyjecie za$ dla
Boga w Chrystusie Jezusie.

Oto stowo Boze.

Ps 118 (117),1-2.16—-17.22-23

Refren: Alleluja, alleluja, alleluja.

Dzigkujcie Panu, bo jest dobry, * bo Jego taska trwa na wieki. Niech dom Izraela
glosi: *
,Jego taska na wieki”.

Refren.

Prawica Pana wzniesiona wysoko, * prawica Panska moc okazata.
Nie umre, ale zy¢ bede *
1 glosi¢ dzieta Pana.

Refren.

Kamien odrzucony przez budujacych * stal si¢ kamieniem wegielnym.
Stato si¢ to przez Pana *
1 cudem jest w naszych oczach.

Refren.

Mt 28,1-10
Z Ewangelii wedlug swigtego Mateusza

Po uptywie szabatu, o Swicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria
Magdalena 1 druga Maria obejrze¢ grob. A oto nastgpito wielkie trzesienie ziemi.
Albowiem aniot Panski zstgpit z nieba, podszedl, odsunat kamien 1 usiadl na nim.
Posta¢ jego jasniata jak btyskawica, a szaty jego byty biale jak $nieg. Ze strachu
przed nim zadrzeli straznicy 1 stali si¢ jakby martwi.



Aniot zas przemowit do niewiast: ,,Wy si¢ nie bojcie! Gdyz wiem, ze szukacie
Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak zapowiedzial.

Przyjdzcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezat. A idZcie szybko 1 powiedzcie Jego

uczniom: «Powstat z martwych 1 oto udaje si¢ przed wami do Galilei. Tam Go
ujrzycie». Oto, co wam powiedziatem”.

Pospiesznie wigc oddality si¢ od grobu, z bojaznig 1 wielka radoscia, 1 pobiegly
oznajmic¢ to Jego uczniom.

A oto Jezus stanat przed nimi, moéwiac: ,,Witajcie!”” One podeszly do Niego,
objety Go za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: ,,Nie bojcie si¢!
IdZcie 1 oznajmijcie moim braciom: niech udadza si¢ do Galilei, tam Mnie
zobacza”.

Oto stowo Panskie.

DIALOG
Od czwartku spotykamy si¢, aby si¢ razem pomodlic.
Co te czytania mowig o Panu Jezusie?

Dlaczego Pan Jezus zgodzit si¢ umrze¢? (Bo nas kochat. Bo
zgrzeszyliSmy... itd.)

Ale historia Pana Jezusa nie skonczyta si¢ na tym, ze umart. On powstat z
grobu. Trudno nam to zrozumie¢, ale wiemy, ze widzieli Go uczniowie,
kobiety 1 inni ludzie.

Tez dzisia) mozemy si¢ z Nim spotykac. Bo wiemy, ze On chce si¢ z nami
spotykac. Bo bardzo nas kocha. Bo za nas umart na krzyzu i
zmartwychwstal.

ODNOWIENIE PRZYRZECZEN CHRZCIELNYCH
Prowadzacy modlitwe wprowadza w odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych:

P: My zostaliSmy ochrzczeni jako dzieci 1 nie pamigtamy naszego chrztu,
dlatego sobie dzisiaj o tym przypomnimy, co nasi rodzice mowili podczas
naszego chrztu, o co pytat ich ksigdz.

Mozna zapali¢ Swiece chrzcielne od Swiecy na stole.
P: Czy wyrzekasz si¢ grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych? W:
Wyrzekam sig.



P: Czy wyrzekasz si¢ wszystkiego, co prowadzi do zla, aby ciebie grzech
nie opanowat? W: Wyrzekam sie.

P: Czy wyrzekasz si¢ szatana, ktory jest gldwnym sprawca grzechu?

W: Wyrzekam sig.

P: Czy wierzysz w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i
ziemi? W: Wierze.

P: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, a naszego Pana
narodzonego z Maryi Dziewicy, umegczonego 1 pogrzebanego, ktory
powstal z martwych 1 zasiada po prawicy Ojca?

W: Wierzg.
P: Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wicty Kosciot powszechny,
obcowanie swigtych,

odpuszczenie grzechdéw, zmartwychwstanie ciata 1 zycie wieczne? W:
Wierzg.

P: Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu.

W: Jak byta na poczatku teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekdw. Amen.
MODLITWA

Rozpoczyna si¢ modlitwa. Kazdy moze spontanicznie podac intencje,
ktora sie konczy:

Ciebie prosimy — Wystuchaj nas, Panie.

Warto pamigtac, aby pomodli€ si¢ za wszystkich ochrzczonych, za
papieza, za ksiezy, za chorych (zwtaszcza teraz), za stuzby medyczne, za
bliskich, za zmartych...

MODLITWA PANSKA

Te wspolng modlitwe konczy sie odmowieniem Modlitwy Panskie;.

W: Ojcze nasz...

KOMUNIA DUCHOWA

Po Ojcze nasz przewodniczacy zachgca do przyjecia komunii duchowe;.

P: Nie mozemy by¢ na mszy $§wigtej, ale mozemy przyja¢ mimo to Pana
Jezusa. Zatem modlcie si¢ razem ze mna:



Jezu moj, wierze, ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie. Mituje
Cig nade wszystko i pragne zjednoczy¢ sie 7z Tobq w mojej duszy. Poniewaz
teraz nie moge Cig przyjqc sakramentalnie, przyjdz duchowo do mego
serca. Jednocze sie 7 Tobq, abys rzeczywiscie byt we mnie obecny, oddaje
Ci sie zupetnie i prosze gorqco: nie dozwol, abym kiedykolwiek oddalit si¢
od Ciebie.

Amen.
Chwila ciszy.
Potem mozna odmowi¢ modlitwe dzigkczynna:

Wielbie Ciebie w kazdym momencie — o, Zywy Chlebie nasz, w tym
Sakramencie.

BLOGOSEAWIENSTWO
Kazdy z rodzicow po kolei ktadzie reke na glowie dziecka i mowi:

Niech ci¢ Pan blogostawi 1 strzeze. Niech Pan rozpromieni oblicze swe
nad tobga, niech ci¢ obdarzy swg taskg. Niech zwrdci ku tobie oblicze
swoje 1 niech ci¢ obdarzy pokojem.

I czyni na czole znak krzyza:

Niech cie blogostawi Bog wszechmogacy, Ojciec i Syn, i + Duch Swicty.
Amen.

Rowniez malzonkowie w ten sam sposob sobie udzielaja
blogostawienstwa.

Jesli ktos modli si¢ sam, moze uczyni¢ znak krzyza.



