WIELKI CZWARTEK (wersja krotsza)

Na Wielki Czwartek podajemy dwie propozycje. Sposrdéd nich mozna wybra¢ jedng. Wazne jest,
aby wczesniej przeczytac calo$¢ i dokona¢ wyboru. Mozna tez uzy¢ wariantu drugiego z pelnego
tekstu propozycji.

Co przygotowacé?

Stot nakryty biatym obrusem, krzyz, zapalong swiece; mozna tez potozy¢ Pismo swigte, jesli macie
jakis$ ulubiony obrazek lub ikong, to tez mozna je umiesci¢ na stole.

Rodzina gromadzi si¢ przy stole.

ZNAK KRZYZA

Wstajemy.

Modlitwe prowadzi ojciec, matka lub ktokolwiek inny.
P: W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

W: Amen.

WPROWADZENIE

Siadamy.

Rodzic (albo ktokolwiek inny) moze wprowadzi¢ w sens tego, co robimy. Jesli dzieci sg starsze,
dialog moze by¢ bardziej ,,powazny”.

Co my teraz rozpoczynamy? (Triduum Paschalne)

Co to jest Triduum Paschalne? (Trzy dni, w ktorych wspominamy, co Pan Jezus dla nas zrobil z
mitosci)

A co zrobit? (Umart 1 zmartwychwstat)
A co si¢ dokonalo w Wielki Czwartek wieczorem? (Jezus zjadt kolacj¢ z uczniami)
Czy to byta zwyczajna kolacja? (Nie, bo to byta ostatnia przed Jego $miercig i zmartwychwstaniem)

Co jeszcze podczas tej kolacji zrobit Pan Jezus? (Pan Jezus przemienit chleb w swoje Ciato i wino
w swoja Krew)

A po co? (Bo chcial by¢ z nami na zawsze, aby$my si¢ Nim karmili)
MODLITWA
Prowadzgcy liturgi¢ modli si¢ spontanicznie

- dziekujac Panu Jezusowi, za to, ze bardzo nas kocha



- ze chcial by¢ z nami w komunii $wigtej

- ze nasza rodzina jest Ko$ciotem, czyli Ciatem Pana Jezusa
I konczy:

P: Przez Chrystusa Pana naszego.

W: Amen.

Mozna tez odmowi¢ modlitwe:

P: Wszechmogacy, wieczny Boze, obchodzimy pamiatke najswietszej Wieczerzy, podczas ktorej
Twoj Jednorodzony Syn, majac si¢ wydac na $mier¢, pozostawit Kosciolowi nowa wiekuistg Ofiare
i Uczte swojej mitosci; spraw, aby$my z tak wielkiego misterium czerpali pelni¢ mitosci i zycia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg zyje 1 kroluje w jednosci Ducha
Swietego, Bog, przez wszystkie wicki wiekow.

W: Amen.

LITURGIA SLOWA

Siadamy

J13,1-15

Z Ewangelii wedlug $wietego Jana

Byto to przed Swietem Paschy. Jezus, wiedzac, ze nadeszta godzina Jego, by przeszedt z tego $wiata do
Ojca, umitlowawszy swoich na §wiecie, do konca ich umitowat.

W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty, syna Szymona, aby Go wydat, Jezus,
wiedzac, ze Ojciec oddat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od wieczerzy i
zlozylt szaty. A wzigwszy przescieradlo, nim si¢ przepasal. Potem nalal wody do misy. I zaczatl obmywac
uczniom nogi i ociera¢ przescieradtem, ktorym byt przepasany.

Podszedt wigc do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: ,,Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?” Jezus mu
odpowiedziat: ,,Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale poznasz to poézniej”. Rzekt do Niego Piotr:
»Nie, nigdy mi nie bedziesz n6g umywat”.

Odpowiedzial mu Jezus: ,,Jesli ci¢ nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng”. Rzekt do Niego Szymon
Piotr: ,,Panie, nie tylko nogi moje, ale i r¢ce, 1 glowe!”

Powiedziat do niego Jezus: ,,Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caly jest czysty. [ wy jestescie
czysci, ale nie wszyscy”. Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedzial: ,,Nie wszyscy jestescie
czysci”.

A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i zndw zajat miejsce przy stole, rzekt do nich: ,,Czy rozumiecie, co
wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie «Nauczycielem» i «Panemy, i dobrze méwicie, bo nim jestem. Jezeli
wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wy powinniscie sobie nawzajem umywac nogi. Datem
wam bowiem przyktad, abyScie 1 wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem”.

P: Oto stowo Panskie.



W: Bogu niech beda dzigki.

Siadamy.

Rodzic (albo ktokolwiek inny) moze zada¢ pytanie:
Co te czytania mowig o Panu Jezusie?

Wazne jest, aby kazdy si¢ wypowiedziat (takze dorosli).

Jesli jest mlodziez, mozna powyzsze pomingé, a dialogowaé w ten sposob (wazne jest, aby
takze dorosli si¢ wypowiedzieli):

Co teraz przezywasz (ogolnie), to, ze nie ma szkoty, siedzi si¢ w domu itd.

Jak (czy) odnajdujesz w tym Pana Boga?

Co te czytania mowig ci o Panu Jezusie?

A co byto dziwnego w tej Ewangelii? Co Pan Jezus zrobit? (Umyt nogi uczniom)

Dlaczego? Przeciez jest Bogiem, Nauczycielem, a umywa nogi? (Bo tak bardzo nas kocha, ze dat
nam przyktad milosci i bycia pokornym)

A po co? (Chce, aby$my tak samo robili)
Czemu? (Abysmy pokazywali innym to, ze Pan Bog nas kocha, dlatego my kochamy innych ludzi)
Czy to jest fatwe? Jak kto$ Zle na nas spojrzy? Co$ zlego nam zrobi? (Nie)

Widzicie. Nie jest to tatwe, ale Pan Jezus nam mowi, ze tak warto postepowac, aby by¢ dobrym dla
innych, tak jak On byt dobry dla innych. Dzigki temu inni ludzie beda mogli spotka¢ Pana Jezusa w
nas.

MODLITWA

Wstajemy.

Rozpoczyna si¢ modlitwa. Kazdy spontanicznie podaje intencje, ktorg sie konczy:
Ciebie prosimy — Wystuchaj nas, Panie.

Warto pamigtac, aby pomodli¢ si¢ za wszystkich ochrzczonych, za papieza, za ksigzy, za chorych
(zwlaszcza teraz), za stuzby medyczne, za bliskich, za zmartych...

MODLITWA PANSKA
Te wspolng modlitwe konczy sie odméwieniem Modlitwy Panskiej.
W: Ojcze nasz...

KOMUNIA DUCHOWA



Po Ojcze nasz przewodniczacy zache¢ca do przyjecia komunii duchowe;.

P: Nie mozemy by¢ na mszy $wigtej, ale mozemy przyja¢ mimo to Pana Jezusa. Zatem modIcie si¢

razem ze mng:

Jezu moj, wierze, Ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie. Mituje Cie nade wszystko i pragne
zjednoczy¢ sig z Tobg w mojej duszy. Poniewaz teraz nie moge Cig przyjqc¢ sakramentalnie, przyjdz
duchowo do mego serca. Jednocze si¢ z Tobg, abys rzeczywiscie byt we mnie obecny, oddaje Ci sie
zupelnie i prosze gorgco: nie dozwol, abym kiedykolwiek oddalit sie od Ciebie.

Amen.

Chwila ciszy.

Potem mozna odmowi¢ modlitwe dziekczynng:

Wielbie Ciebie w kazdym momencie — o, Zywy Chlebie nasz, w tym Sakramencie.

Na konicu NIE CZYNI SIE ZNAKU KRZYZA. Jest to stara tradycja Kosciola, Ze nie koficzy sie
Liturgii podczas Triduum Paschalnego az do nocy Zmartwychwstania, poniewaz liturgia trwa przez
cate trzy dni. I wszystko, co robimy (nie tylko ,,koscielnie”), jest liturgia, czyli byciem z Panem
Bogiem...

WIELKI CZWARTEK (wersja dluzsza)

Na Wielki Czwartek podajemy dwie propozycje. Sposrod nich mozna wybra¢ jedng. Wazne jest,
aby wczesdniej przeczyta¢ catos¢ i dokona¢ wyboru.

WARIANT 1
Co przygotowac?

Stot nakryty biatym obrusem, krzyz, zapalong swigce; mozna tez potozy¢ Pismo swigte, jesli macie
jakis$ ulubiony obrazek lub ikong, to tez mozna je umiesci¢ na stole.

Rodzina gromadzi si¢ przy stole.

ZNAK KRZYZA

Wstajemy.

Modlitwe prowadzi ojciec, matka lub ktokolwiek inny.
P: W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.

W: Amen.

WPROWADZENIE

Siadamy.



Rodzic (albo ktokolwiek inny) moze wprowadzi¢ w sens tego, co robimy. Jesli dzieci sg starsze,
dialog moze by¢ bardziej ,,powazny”.

Co my teraz rozpoczynamy? (Triduum paschalne)

Co to jest Triduum paschalne? (Trzy dni, w ktorych wspominamy, co Pan Jezus dla nas zrobit z
mitosci)

A co zrobit? (Umart i zmartwychwstat)
A co si¢ dokonalo w Wielki Czwartek wieczorem? (Jezus zjadt kolacj¢ z uczniami)

Czy to byta jaka§ zwyczajna kolacja? (Nie, bo to byla ostatnia przed Jego $miercig i
zmartwychwstaniem)

Co jeszcze Pan Jezus zrobit podczas tej kolacji? (Pan Jezus przemienit chleb w swoje Ciato i wino
w swoja Krew)

A po co? (Bo chciat by¢ z nami na zawsze, aby$my si¢ Nim karmili)
HYMN

Wstajemy.

Nastepnie odmawiamy hymn:

W: Chwata na wysokosci Bogu, a na ziemi pokoj ludziom dobrej woli. Chwalimy Ci¢. Blogostawimy Cig.
Wielbimy Ci¢. Wystawiamy Cig. Dzieki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie Boze, Krolu nieba,
Boze Ojcze wszechmogacy. Panie, Synu Jednorodzony, Jezu Chryste. Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca.
Ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmityj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy §wiata, przyjm blaganie nasze.
Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj si¢ nad nami. Albowiem tylko Tys$ jest $wiety. Tylko Tys$ jest Panem.
Tylko Ty$ Najwyzszy, Jezu Chryste. Z Duchem Swietym w chwale Boga Ojca. Amen.

MODLITWA

Prowadzacy liturgi¢ modli si¢ spontanicznie

- dzigkujac Panu Jezusowi, za to, Zze bardzo nas kocha

- ze chcial by¢ z nami w komunii §wigtej

- ze nasza rodzina jest Kosciotem, czyli Ciatem Pana Jezusa
I konczy:

P: Przez Chrystusa Pana naszego.

W: Amen.

Mozna tez odmowi¢ modlitwe:



P: Wszechmogacy, wieczny Boze, obchodzimy pamiatke najswigtszej Wieczerzy, podczas ktorej
Twoj Jednorodzony Syn, majac si¢ wydaé na Smier¢, pozostawil Kosciolowi nowg wiekuistg Ofiarg
1 Uczte swojej miloSci; spraw, aby$Smy z tak wielkiego misterium czerpali petni¢ mitosci i Zycia.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Tobg zyje 1 kréluje w jednosci Ducha
Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

W: Amen.

LITURGIA SLOWA
Siadamy

Nastepnie czyta si¢ czytania:
Wj 12,1-8.11-14

Czytanie z Ksigegi Wyjscia

Pan powiedziat do Mojzesza i Aarona w ziemi egipskiej: ,,Miesigc ten bedzie dla was poczatkiem miesiecy,
bedzie pierwszym miesigcem roku! Powiedzcie catemu zgromadzeniu Izraela tak: «Dziesigtego dnia tego
miesigca niech si¢ kazdy postara o baranka dla rodziny, o baranka dla domu. Jesliby za$ rodzina byta za mata
do spozycia baranka, to niech si¢ postara o niego razem ze swym sasiadem, ktéry mieszka najblizej jego
domu, aby byta odpowiednia liczba 0sob. Liczy¢ je za$ bedziecie dla spozycia baranka wedtug tego, co
kazdy moze spozy¢. Baranek bedzie bez skazy, samiec, jednoroczny; wzia¢ mozecie jagni¢ albo kozlg.
Bedziecie go strzec az do czternastego dnia tego miesigca, a wtedy zabije go cate zgromadzenie Izraela o
zmierzchu. I wezma krew baranka, i pokropia nig odrzwia i progi domu, w ktorym beda go spozywac. I tej
samej nocy spozyja mi¢so pieczone w ogniu, i chleby przasne beda spozywali z gorzkimi ziotami. Tak za$
spozywac go bedziecie: biodra wasze beda przepasane, sandaly na waszych nogach i laska w waszym reku.
Spozywac¢ bedziecie pospiesznie, gdyz jest to Pascha na cze$¢ Pana. Tej nocy przejde przez Egipt, zabije¢
wszystko pierworodne w ziemi egipskiej, od cztowieka az po bydto, i odbedg sad nad wszystkimi bogami
Egiptu — Ja, Pan. Krew postuzy wam do oznaczenia domow, w ktorych bedziecie przebywac. Gdy ujrze
krew, przejde obok i nie bedzie posrdd was plagi niszczycielskiej, gdy bede karat ziemie egipska. Dzien ten
bedzie dla was dniem pamigtnym i obchodzi¢ go bedziecie jako $swigto dla uczczenia Pana. Po wszystkie
pokolenia — na zawsze w tym dniu bedziecie obchodzi¢ swigto»”.

Oto stowo Boze.

PSALM Ps 116B (115),12—-13.15 1 16bc.17-18 (por. 1 Kor 10,16)
Refren: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela.

Czym si¢ Panu odptace *

za wszystko, co mi wyswiadczyt?
Podniosg kielich zbawienia *

1 wezwe imienia Pana.

Refren.

Cenna jest w oczach Pana *

$Smier¢ Jego wyznawcow.

Jestem Twym stuga, synem Twojej stuzebnicy, *
Ty rozerwates moje kajdany.

Refren.



Tobie ztozg ofiarg pochwalng *
1 wezwe imienia Pana.
Wypehi¢ me $luby dla Pana *
przed catym Jego ludem.

Refren.

1 Kor 11,23-26
Czytanie z Pierwszego Listu Swictego Pawla Apostota do Koryntian

Bracia:

Ja otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem, ze Pan Jezus tej nocy, ktorej zostat wydany, wziat chleb i
dzigki uczyniwszy, potamat i rzekt: ,,To jest Cialo moje za was wydane. Czyncie to na moja pamiatke!”
Podobnie, skonczywszy wieczerze, wziat kielich, mowiac: ,,Kielich ten jest Nowym Przymierzem we Krwi
mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na moja pamiatke!”

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb i pijecie kielich, §mier¢ Pana glosicie, az przyjdzie.
Oto stowo Boze.

Wstajemy.

Aklamacja J 13,34

Chwalta Tobie, Krolu wiekow.

Daje wam przykazanie nowe, abysScie si¢ wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem.

Chwalta Tobie, Krolu wiekow.
J13,1-15
Z Ewangelii wedtug §wigtego Jana

Bylo to przed Swictem Paschy. Jezus, wiedzac, ze nadeszla godzina Jego, by przeszedt z tego $wiata do
Ojca, umitlowawszy swoich na §wiecie, do konca ich umitowat.

W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty, syna Szymona, aby Go wydat, Jezus,
wiedzac, ze Ojciec oddat Mu wszystko w rgce oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od wieczerzy i
ztozyt szaty. A wzigwszy przescieradto, nim si¢ przepasal. Potem nalat wody do misy. I zaczat obmywaé
uczniom nogi i ociera¢ przescieradtem, ktorym byt przepasany.

Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: ,,Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?”” Jezus mu
odpowiedzial: ,,Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale poznasz to p6zniej”. Rzekt do Niego Piotr:
,»Nie, nigdy mi nie bedziesz nég umywat”.

Odpowiedziat mu Jezus: ,,Jesli ci¢ nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng”. Rzekt do Niego Szymon
Piotr: ,,Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe!”

Powiedziat do niego Jezus: ,,Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caly jest czysty. [ wy jestescie
czysci, ale nie wszyscy”. Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: ,,Nie wszyscy jestescie
czysci”.

A kiedy im umyt nogi, przywdzial szaty i znow zajat miejsce przy stole, rzekt do nich: ,,Czy rozumiecie, co
wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie «Nauczycielem» i «Panem»”, i dobrze mowicie, bo nim jestem. Jezeli



wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wy powinniscie sobie nawzajem umywa¢ nogi. Datem
wam bowiem przykltad, abysScie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem”.

Oto stowo Panskie.

Siadamy.

Rodzic (albo ktokolwiek inny) moze zada¢ pytanie:
Co te czytania moéwig o Panu Jezusie?

Wazne jest, aby kazdy si¢ wypowiedziat (takze dorosli).

Jesli jest mlodziez, mozna powyzsze pomingé, a dialogowaé w ten sposob (wazne jest, aby
takze dorosli si¢ wypowiedzieli):

Co teraz przezywasz (ogolnie), to, ze nie ma szkoty, siedzi si¢ w domu itd.

Jak (czy) odnajdujesz w tym Pana Boga?

Co te czytania mowig ci o Panu Jezusie?

Co byto dziwnego w tej Ewangelii? Co Pan Jezus zrobil? (Umyt nogi uczniom)

Dlaczego? Przeciez jest Bogiem, Nauczycielem, a umywa nogi? (Bo tak bardzo nas kocha, ze dat
nam przyktad mitosci i bycia pokornym)

A po co? (Chce, aby$my tak samo robili)
Czemu? (Aby$Smy pokazywali innym to, ze Pan Bog nas kocha, dlatego my kochamy innych ludzi)
Czy to jest fatwe? Jak kto$ Zle na nas spojrzy? Co$ zlego nam zrobi? (Nie)

Widzicie. Nie jest to tatwe, ale Pan Jezus nam mowi, ze tak warto postgpowac, aby by¢ dobrym dla
innych, tak jak On byt dobry dla innych. Dzigki temu inni ludzie beda mogli spotka¢ Pana Jezusa w
nas.

MODLITWA

Wstajemy.

Rozpoczyna si¢ modlitwa. Kazdy spontanicznie podaje intencje, ktora si¢ konczy:
Ciebie prosimy — Wystuchaj nas, Panie.

Warto pamigta¢, aby pomodli¢ si¢ za wszystkich ochrzczonych, za papieza, za ksi¢zy, za chorych
(zwlaszcza teraz), za stuzby medyczne, za bliskich, za zmartych...

MODLITWA PANSKA

Te wspolng modlitwe konczy si¢ odméwieniem Modlitwy Panskiej.



W: Ojcze nasz...
KOMUNIA DUCHOWA
Po Ojcze nasz przewodniczacy zacheca do przyjecia komunii duchowe;.

P: Nie mozemy by¢ dzisiaj razem w kosciele na mszy swietej, ale mimo to mozemy przyja¢ Pana
Jezusa. Zatem modIcie si¢ razem ze mng:

Jezu moj, wierze, ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie. Mituje Cig nade wszystko i pragne
zjednoczy¢ sie z Tobg w mojej duszy. Poniewaz teraz nie moge Cig przyjqc sakramentalnie, przyjdz
duchowo do mego serca. Jednocze si¢ z Tobg, abys rzeczywiscie byt we mnie obecny, oddaje Ci sie

zupetnie i prosze gorqco: nie dozwol, abym kiedykolwiek oddalit si¢ od Ciebie.
Amen.

Chwila ciszy.

Potem mozna odmowi¢ modlitwe dzigkczynna:

Wielbie Ciebie w kazdym momencie — o, Zywy Chlebie nasz, w tym Sakramencie.

Po modlitwie warto spyta¢ dzieci/mtodziez, czy wiedza, jaki bedzie nastepny dzien. I czy maja
jakie$ pomysty na to, jak mozna jako rodzina przezy¢ Wielki Pigtek.

Na konicu NIE CZYNI SIE ZNAKU KRZYZA. Jest to stara tradycja Ko$ciola, Ze nie konczy si¢
Liturgii podczas Triduum Paschalnego az do nocy Zmartwychwstania, poniewaz liturgia trwa przez
cate trzy dni. I wszystko, co robimy (nie tylko ,,koscielnie”), jest liturgia, czyli byciem z Panem
Bogiem...

WARIANT 2
Co przygotowacé?

Stot nakryty biatym obrusem, krzyz, zapalona swiece; mozna tez potozy¢ Pismo swigte, jesli masz
jakis$ ulubiony obrazek lub ikong, to tez mozna umiescic¢ je na stole. Dobra kolacj¢, moze by¢ prosta,
ale wazne, by spozy¢ ja razem.

Rodzina gromadzi si¢ przy stole. Cato$¢ mozna przezy¢ na siedzaco, w zalezno$ci od okolicznosci.
ZNAK KRZYZA

Siedzimy

Modlitwe prowadzi ojciec lub matka (P).

P: W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.

W: Amen.

WPROWADZENIE



Rodzic (albo ktokolwiek inny) moze wprowadzi¢ w sens tego, co robimy. Jesli dzieci sg starsze,
dialog moze by¢ bardziej ,,powazny”.

Co my teraz rozpoczynamy? (Triduum paschalne)

Co to jest Triduum paschalne? (Trzy dni, w ktorych wspominamy, co Pan Jezus dla nas zrobit z
mitosci)

A co zrobit? (Umart i zmartwychwstat)
A co si¢ dokonalo w Wielki Czwartek wieczorem? (Jezus zjadt kolacj¢ z uczniami)
Czy to byta zwyczajna kolacja? (Nie, bo to byta ostatnia przed Jego $miercig i zmartwychwstaniem)

Co jeszcze podczas tej kolacji zrobit Pan Jezus? (Pan Jezus przemienit chleb w swoje Ciato i wino
w swoja Krew)

A po co? (Bo chciat by¢ z nami na zawsze, aby$my si¢ Nim karmili)
EWANGELIA

J13,1-15
Z Ewangelii wedlug $wietego Jana

Bylo to przed Swigtem Paschy. Jezus, wiedzac, ze nadeszta godzina Jego, by przeszedt z tego $wiata do
Ojca, umitlowawszy swoich na §wiecie, do konca ich umitowat.

W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty, syna Szymona, aby Go wydat, Jezus,
wiedzac, ze Ojciec oddal Mu wszystko w r¢ce oraz ze od Boga wyszedt i do Boga idzie, wstat od wieczerzy i
ztozyt szaty. A wzigwszy przescieradto, nim si¢ przepasal. Potem nalat wody do misy. I zaczat obmywac
uczniom nogi i ociera¢ przescieradtem, ktérym byt przepasany.

Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: ,,Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?” Jezus mu
odpowiedziat: ,, Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale poznasz to pozniej”. Rzekt do Niego Piotr:
,»Nie, nigdy mi nie bedziesz n6g umywat”.

Odpowiedziat mu Jezus: ,,Jesli ci¢ nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng”. Rzekt do Niego Szymon
Piotr: ,,Panie, nie tylko nogi moje, ale i r¢ce, i glowe!”

Powiedziat do niego Jezus: ,,Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caly jest czysty. [ wy jestescie
czysci, ale nie wszyscy”. Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedzial: ,,Nie wszyscy jestescie
czysci”.

A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty 1 zndw zajat miejsce przy stole, rzekt do nich: ,,Czy rozumiecie, co
wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie «Nauczycielem» i «Panem»”, i dobrze mdéwicie, bo nim jestem. Jezeli

wigc Ja, Pan 1 Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wy powinniscie sobie nawzajem umywac nogi. Datem
wam bowiem przyktad, abysScie 1 wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem”.

Rodzic (albo ktokolwiek inny) moze zada¢ pytanie:
Co te czytania mowig o Panu Jezusie?

Wazne jest, aby kazdy si¢ wypowiedzial (takze dorosli).



Jesli jest mlodziez, mozna powyzsze pominaé, a dialogowaé w ten sposob (wazne jest, aby
takze dorosli si¢ wypowiedzieli):

Co teraz przezywasz (ogolnie), to, ze nie ma szkoty, siedzi si¢ w domu itd.

Jak (czy) odnajdujesz w tym Pana Boga?

Co te czytania mowig ci o Panu Jezusie?

Co byto dziwnego w tej Ewangelii? Co Pan Jezus zrobit? (Umyt nogi uczniom)

Dlaczego? Przeciez jest Bogiem, Nauczycielem, a umywa nogi? (Bo tak bardzo nas kocha, ze dat
nam przyktad mitosci i bycia pokornym)

A po co? (Chce, aby$my tak samo robili)
Czemu? (Aby$Smy pokazywali innym to, ze Pan Bog nas kocha, dlatego my kochamy innych ludzi)
Czy jest to fatwe? Jak kto$ Zle na nas spojrzy? Co$ ztego nam zrobi? (Nie)

Widzicie. Nie jest to tatwe, ale Pan Jezus nam mowi, ze tak warto postgpowac, aby by¢ dobrym dla
innych, tak jak On byt dobry dla innych. Dzi¢ki temu inni ludzie bedg mogli spotka¢ Pana Jezusa w
nas.

KOMUNIA DUCHOWA
Prowadzacy zacheca teraz do przyjecia komunii duchowe;:

P: Nie mozemy by¢ dzisiaj razem w ko$ciele na mszy $wigtej, ale mimo to mozemy przyja¢ Pana
Jezusa. Zatem madlcie si¢ razem ze mna:

Jezu moj, wierze, ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie. Mituje Cig nade wszystko i pragne
zjednoczy¢ sig z Tobg w mojej duszy. Poniewaz teraz nie moge Cie przyjqc sakramentalnie, przyjdz
duchowo do mego serca. Jednocze si¢ z Tobg, abys rzeczywiscie byt we mnie obecny, oddaje Ci sie

zupetnie i prosze gorqco: nie dozwol, abym kiedykolwiek oddalit si¢ od Ciebie.
Amen.

Chwila ciszy.

Potem mozna odmowi¢ modlitwe dzigkczynna:

Wielbie Ciebie w kazdym momencie — o, Zywy Chlebie nasz, w tym Sakramencie.
POSILEK

Po komunii duchowej rodzina spozywa razem kolacje¢. Stot mozna nakry¢ dopiero teraz. Positek nie
musi by¢ uroczysty, moze by¢ catkiem zwyczajny.

MODLITWA



Po zakoficzeniu positku, wszyscy siedza i rozpoczyna si¢ modlitwa. Kazdy moze spontanicznie
podac¢ intencje, ktorg si¢ konczy:

Ciebie prosimy — Wystuchaj nas, Panie.

Warto pamigta¢, aby pomodli¢ si¢ za wszystkich ochrzczonych, za papieza, za ksi¢zy, za chorych
(zwlaszcza teraz), za shuzby medyczne, za bliskich, za zmarlych...

MODLITWA PANSKA

Te¢ wspdlng modlitwe konczy si¢ odmdéwieniem Modlitwy Panskie;.
W: Ojcze nasz...

SPRZATANIE I DIALOG

Po Modlitwie Panskiej sprzata si¢ stot.

Kiedy wszystko jest posprzatane, rodzina ponownie gromadzi si¢ przy stole, a przewodniczacy
(albo ktokolwiek inny) rozpoczyna dialog. W ktorym gtowny element stanowi pytanie, czy dzieci/
mtodziez, wiedza/wie, jaki bedzie nastepny dzien. I czy maja jakie§ pomysty na to, jak mozna jako
rodzina przezy¢ Wielki Piatek.

Na konicu NIE CZYNI SIE ZNAKU KRZYZA. Jest to stara tradycja Kosciota, Ze nie konczy sie
Liturgii podczas Triduum Paschalnego az do nocy Zmartwychwstania, poniewaz liturgia trwa przez
cate trzy dni. I wszystko, co robimy (nie tylko ,,koscielnie”), jest liturgia, czyli byciem z Panem
Bogiem...



