WIELKI PIATEK (wersja krotsza)

Co przygotowacé?

Nakryty stol, na nim zapalona §wieca, krzyz, Pismo $wigte.

Wszyscy siadaja przy stole.

Na poczatku jest dialog z dzie¢mi/mlodzieza

Jaki byl dzien wczoraj? (Wielki Czwartek)

Co byto wieczorem? (Ostatnia kolacja, ktorg Pan Jezus zjadt z uczniami)

Czy stato si¢ tam co$ jeszcze? (Tak, Pan Jezus przemienit chleb w swoje Cialo 1 wino w swoja
Krew. I zostat z nami do dzi§ w komunii §wigtej)

Dzisiaj jest kolejny dzien, w ktérym bedziemy patrzyli, co Pan Jezus dla nas zrobit, jak bardzo nas
kocha...

MODLITWA
Stoimy.

Ta liturgia rozpoczyna si¢ bardzo prosto. Wszyscy stoja. NIE CZYNIA znaku krzyza. Tylko
przewodniczacy odmawia spontanicznie modlitwe:

- dzigkujac Panu Jezusowi za to, ze bardzo nas kocha, bo umart za nas
- prosi, aby$my Go za to kochali i chcieli by¢ z Nim.
Mozna tez odmowi¢ modlitwe:

P: Boze, Ty przez meke Chrystusa, Twojego Syna, a naszego Pana, zniweczyle$ Smier¢, ktora
wynikla z grzechu pierworodnego i jako dziedzictwo przeszta na wszystkie pokolenia, spraw,
aby$my wszczepieni w Chrystusa i uswieceni przez taske nosili w sobie podobienstwo do Niego,
jak z konieczno$ci natury nosiliSmy podobienstwo do Adama. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

LITURGIA SLOWA

J19,16b—42

DIALOG

Siadamy.

Co to czytanie mowi o Panu Jezusie?

Dlaczego Pan Jezus zgodzit si¢ umrzec¢? (Bo nas kochal. Bo zgrzeszylismy... itd.)



Na przyktadzie Drogi KrzyZzowej mozna pokaza¢, jak bardzo Pan Jezus kocha kazdego czlowieka,
ze jest gotoOw cierpie¢ za nas...

MODLITWA
Kazdy spontanicznie podaje intencje, ktora si¢ konczy:
Ciebie prosimy — Wystuchaj nas, Panie.

Warto pamigtac, aby pomodli¢ si¢ za wszystkich ochrzczonych, za papieza, za ksi¢zy, za chorych
(zwlaszcza teraz), za shuzby medyczne, za bliskich, za zmartych...

ADORACJA KRZYZA
Po modlitwie wszyscy klekaja, a przewodniczacy moéwi (raz albo trzy razy):
WARIANT 1:
P: Oto drzewo krzyza, na ktorym zawisto zbawienie $wiata.
W: P6jdzmy z poktonem.
WARANT 2:

P: Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste, 1 btogostawimy Tobie.
W: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

I patrzymy na krzyz, dzigkujac Panu Jezusowi za to, ze bardzo nas kocha.
KOMUNIA DUCHOWA

P: Nie mozemy by¢ dzisiaj razem w kosciele, ale mozemy przyja¢ mimo to Pana Jezusa. Zatem
modlcie si¢ razem ze mna:

Jezu moj, wierze, ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie. Mituje Cig nade wszystko i pragne
zjednoczy¢ sig z Tobg w mojej duszy. Poniewaz teraz nie moge Cie przyjqc sakramentalnie, przyjdz
duchowo do mego serca. Jednocze si¢ z Tobg, abys rzeczywiscie byt we mnie obecny, oddaje Ci sie
zupetnie i prosze gorqco: nie dozwol, abym kiedykolwiek oddalit si¢ od Ciebie.

Amen.

Chwila ciszy.

Potem mozna odmowi¢ modlitwe dziekczynna:

Wielbie Ciebie w kazdym momencie — o, Zywy Chlebie nasz, w tym Sakramencie.
MODLITWA PANSKA

Calos¢ spotkania konczy si¢ Modlitwg Panska.



W: Ojcze nasz...

Na konicu NIE CZYNI SIE ZNAKU KRZYZA. Jest to stara tradycja Ko$ciola, ze nie konczy si¢
Liturgii podczas Triduum Paschalnego az do nocy Zmartwychwstania, poniewaz liturgia trwa przez
cate trzy dni. I wszystko, co robimy (nie tylko ,koscielnie), jest liturgia, czyli byciem z Panem
Bogiem...

Po Modlitwie Panskiej warto spyta¢ dzieci/mtodziez, czy wiedza, jaki bedzie nastepny dzien. I czy
majg jakie$ pomysty, jak mozna jako rodzina przezy¢ Wielka Sobote, jak mozna przygotowac si¢ do
Swieta Zmartwychwstania Panskiego.

WIELKI PIATEK (wersja dluzsza)

Co przygotowacé?

Nakryty stol, na nim zapalona §wieca, krzyz, Pismo $wigte.

Wszyscy siadajg przy stole.

Na poczatku jest dialog z dzie¢mi/mlodzieza

Jaki byt dzien wczoraj? (Wielki Czwartek)

Co tam byto wieczorem? (Ostatnia kolacja, ktérg Pan Jezus zjadl z uczniami)

Czy stato si¢ tam co$ jeszcze? (Tak, Pan Jezus przemienit chleb w swoje Ciato i wino w swoja
Krew. I zostat z nami do dzi$§ w komunii $wietej)

Dzisiaj jest kolejny dzien, w ktorym bedziemy patrzyli, co Pan Jezus dla nas zrobit, jak bardzo nas
kocha...

MODLITWA
Stoimy.

Ta liturgia rozpoczyna si¢ bardzo prosto. Wszyscy stoja. NIE CZYNIA znaku krzyza. Tylko

przewodniczacy odmawia spontanicznie modlitwe:

- dzigkujac Panu Jezusowi za to, ze bardzo nas kocha, bo umart za nas
- prosi, aby$Smy Go za to kochali 1 chcieli by¢ z Nim.

Mozna tez odméwi¢ modlitwe:

P: Boze, Ty przez me¢ke Chrystusa, Twojego Syna, a naszego Pana, zniweczyle$ $mier¢, ktora
wynikta z grzechu pierworodnego i jako dziedzictwo przeszta na wszystkie pokolenia, spraw,
abySmy wszczepieni w Chrystusa i uswigceni przez taske nosili w sobie podobienstwo do Niego,
jak z koniecznos$ci natury nosilismy podobienstwo do Adama. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.



LITURGIA SLOWA

Siadamy.

Biorac pod uwagg kontekst, mozna przeczyta¢ wszystkie czytania albo tylko sama Ewangelig.
Iz 52,13 — 53,12

Ps31,216.12-13.15-16.17125

Hbr 4,14-16; 5,7-9

Stoimy.

Aklamacja: Flp 2,8-9

J18,1-19,42

Jesli przeczytanie calo$ci opisu meki Panskiej stanowiloby trudnos¢ (np. z racji wieku dzieci,
czasu itp.), to mozna odczyta¢ tylko koncowy fragment (wedlug uznania) albo:

J 19,16b-28 (albo do J 19,42)

DIALOG

Siadamy.

Co te czytania moéwig o Panu Jezusie?

Dlaczego Pan Jezus zgodzit si¢ umrzec¢? (Bo nas kochal. Bo zgrzeszylismy... itd.)

Na przyktadzie Drogi Krzyzowej mozna pokazac, jak bardzo Pan Jezus kocha kazdego cztowieka,

ze jest gotow cierpie¢ za nas...
MODLITWA

WARIANT 1:

Mozna postuzy¢ si¢ i tymi prosbami. Biorgc pod uwagg okolicznosci, liczbe wezwan mozna
zmniejszy¢.

Gromadzac si¢ na modlitwie 1 dzigkujac Panu Jezusowi za Jego mito$¢ do nas, dzigki ktorej

otrzymali$my zycie, modlmy si¢ razem:

Obdarz jednoscig swoj Kosciot. Ciebie prosimy —

W: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj opieka naszego papieza Franciszka. Ciebie prosimy —

W: Wystuchaj nas, Panie.



Uczyn $wietymi wszystkich biskupow, ksiezy 1 wszystkich ochrzczonych. Ciebie prosimy —
W: Wystuchaj nas, Panie.
Umocnij w wierze tych, ktorzy przygotowuja si¢ do chrztu. Ciebie prosimy —
W: Wystuchaj nas, Panie.
Daj jednos¢ wszystkim chrze$cijanom. Ciebie prosimy —
W: Wystuchaj nas, Panie.
Doprowadz Zydéw do poznania Ciebie. Ciebie prosimy —
W: Wystuchaj nas, Panie.
Ukaz swoja dobro¢ w calym widzialnym §wiecie tym, ktorzy w Ciebie nie wierzg. Ciebie prosimy —
W: Wystuchaj nas, Panie.
Badz z tymi, ktérzy rzadza naszym panstwem. Ciebie prosimy —
W: Wystuchaj nas, Panie.
Pociesz tych, ktoérym jest trudno. Ciebie prosimy —
W: Wystuchaj nas, Panie.
Przyjmij do siebie zmartych. Ciebie prosimy —
W: Wystuchaj nas, Panie.
Za chorych na koronawirusa, personel medyczny, za zmartych i za nas. Ciebie prosimy —
W: Wystuchaj nas, Panie.
Tutaj mozna doda¢ prosby spontaniczne.
WARIANT 2:
Kazdy spontanicznie podaje intencje, ktorg si¢ konczy:
Ciebie prosimy — Wystuchaj nas, Panie.

Warto pamigtac, aby pomodli¢ si¢ za wszystkich ochrzczonych, za papieza, za ksi¢zy, za chorych
(zwlaszcza teraz), za shuzby medyczne, za bliskich, za zmartych...

MODLITWA PANSKA
Niezaleznie od tego, czy wybierzemy wariant 1, czy 2, na koncu modlitwy odmawiamy:

W: Ojcze nasz...



ADORACJA KRZYZA

Po modlitwie wszyscy klekaja, a przewodniczacy mowi (raz albo trzy razy):
WARIANT 1:

P: Oto drzewo krzyza, na ktérym zawisto zbawienie §wiata.

W: P6jdzmy z poklonem.
WARANT 2:

P: Ktaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie.

W: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyl.

I patrzymy na krzyz, dzigkujac Panu Jezusowi za to, Zze bardzo nas kocha.
KOMUNIA DUCHOWA

Prowadzacy wprowadza do komunii $wigtej duchowe;:

P: Nie mozemy by¢ dzisiaj razem w kosciele, ale mimo to mozemy przyja¢ Pana Jezusa. Zatem
madlcie si¢ razem ze mna:

Jezu moj, wierze, ze jestes obecny w Najswietszym Sakramencie. Mituje Cig nade wszystko i pragne
zjednoczy¢ sig z Tobg w mojej duszy. Poniewaz teraz nie moge Cie przyjqc sakramentalnie, przyjdz
duchowo do mego serca. Jednocze si¢ z Tobg, abys rzeczywiscie byt we mnie obecny, oddaje Ci sie

zupetnie i prosze gorqco: nie dozwol, abym kiedykolwiek oddalit si¢ od Ciebie.
Amen.

Chwila ciszy.

Potem mozna odmowi¢ modlitwe¢ dzigkczynna:

Wielbie Ciebie w kazdym momencie — o, Zywy Chlebie nasz, w tym Sakramencie.

Po modlitwie warto spyta¢ dzieci/mtodziez, czy wiedza, jaki bedzie nastepny dzien. I czy maja
jakie$ pomysty na to, jak mozna jako rodzina przezy¢ Wielka Sobote, jak mozna przygotowac sie
do Swieta Zmartwychwstania Panskiego.

Na konicu NIE CZYNI SIE ZNAKU KRZYZA. Jest to stara tradycja Ko$ciota, ze nie konczy sie
Liturgii podczas Triduum Paschalnego az do nocy Zmartwychwstania, poniewaz liturgia trwa przez
cafe trzy dni. I wszystko, co robimy (nie tylko ,,kos$cielnie”), jest liturgia, czyli byciem z Panem
Bogiem...






